
 

 
Trouver un emploi : construire son projet professio nnel 
 
Vous cherchez un emploi, prendre le temps de vous o rganiser est 
essentiel. N’hésitez pas à contacter des profession nels, à participer 
à des ateliers d’aide à la recherche d’emploi, à en  parler à vos 
réseaux. 
 
Le CIDJ vous révèle des techniques pour attirer l’a ttention des 
recruteurs, obtenir des entretiens et vous démarque r. 
 
>> Avant de trouver un emploi, il faut construire s on projet professionnel  :  

- Faites le point sur vos compétences et vos envies 
- Faites-vous aider dans votre recherche d’emploi 
- Informez-vous sur le marché de l’emploi et les secteurs qui recrutent 
- Trouvez la formation professionnelle pour acquérir une compétence 

indispensable 
- Organisez-vous 

Retrouvez tous les conseils du CIDJ sur cidj.com 
www.cidj.com/dossier/trouver-un-emploi-comment-construire-son-projet-
professionnel 
 
>> savoir poser sa candidature  :  

- Mettre en ligne son CV pour être référencé 
- Les conseils pour rédiger son CV 
- Les conseils pour rédiger une lettre de motivation 
- Quand contacter les entreprises 
- Réussir son entretien de recrutement 

 
Retrouvez tous les conseils du CIDJ 
www.cidj.com/dossier/trouver-un-emploi-comment-poser-sa-candidature 
 
>> savoir utiliser les réseaux sociaux  :  
www.cidj.com/dossier/trouver-un-emploi-avec-les-reseaux-sociaux 
 
>> avoir confiance en soi, être sûr de son projet p rofessionnel 
Participez aux ateliers gratuits du CIDJ 
http://www.cidj.com/dossier/trouver-un-emploi-comment-poser-sa-candidature 
 


